
Совместные спортивные досуги и праздники в ДОУ, как эффективная 

форма пропаганды  

В семье родители часто не задумываются над тем, что дети в первую очередь 

берут пример с горячо любимых ими родителями. Если ребенок не делает 

зарядку, значит его не приучили к этому, и гимнастика не стала для него 

потребностью, но не когда не поздно приобщить ребенка к спорту. Родители 

должны помнить, что воспитывать интерес и любовь к спорту нужно с самого 

раннего детства. Важнейшим способом реализации сотрудничества педагогов 

и родителей в вопросе формирования здорового образа жизни воспитанников 

является организация совместной деятельности, в которой родители не 

пассивные наблюдатели, а активные участники процесса. Одной из 

эффективных форм здоровой и крепкой семьи в ДОУ является проведение 

совместных спортивных праздников и досугов. Именно они помогают 

родителям в деле воспитания ребенка, повышении собственной 

компетентности, а также способствуют созданию эмоционального 

благополучия ребѐнка дома и в группе, а еще приобщение детей и родителей 

к физической культуре и спорту, здоровому семейному отдыху, получение 

заряда бодрости и энергии. При подготовке праздника мы сталкиваемся с 

рядом организационных моментов, многие мамы не решаются участвовать в 

состязании, а папы ссылаются на занятость на работе. Родители должны 

знать, что спортивные праздники, досуги, развлечения дают детям 

возможность проявлять активность, самостоятельность и инициативу в 

действиях соревнованиях, способствует повышению интереса к физическим 

упражнениям формируют ловкость, решительность, выносливость. А 

родители, участвуя в совместных мероприятиях получают возможность 

видеть, как ребенок ведет себя в коллективе, состязания. Дети, видя, как 

родители бегают, прыгают, соревнуются, проникают новыми чувствами. 

Для успешной позитивной социализации ребенку необходимо два основных 

фактора:  

-семья (другие люди);  

-общество сверстников (равных).  

ДОУ является тем воспитательным полем, которое объединят эти два 

фактора, представляя собой, явление социальное, где ребенок развивается как 

личность в условиях активизации взаимосвязи ДОУ с другими факторами и 

прежде всего в сфере семьи, ее ближайшего окружения, вопросы обучения и 

воспитания ребенка переходят в область социально – педагогических 

отношений. Находясь в таких условиях, ребенок задолго до перехода в школу 

будет приобщаться к достижениям культуры, цивилизации, тем самым 

гармонично развиваться как личность. Кроме того, основная задача ДОУ 



помочь детям устроить их детскую жизнь, ускорить процесс нахождения 

детьми тех подходящих форм социальной жизни и личного творчества, 

которые им нужны, став центром, организующим детскую жизнь. Ребенок, 

находясь в детском саду, одновременно с предусмотренными программой 

знаниями, умениями и навыками приобретает определенные социальные 

знания, умения и навыки, которые дополняют стихийно получаемый 

ребенком социальный опыт и обеспечивают ему более успешное освоение 

социальных норм, установок, ценностей и социальных ролей. Воспитание и 

развитие ребенка невозможны без участия родителей, они должны стать 

помощниками педагога, творчески развиваться вместе с детьми.  
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